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GINCEMA VIRTUAL 2020

Trata-se de uma Gincana Esportiva do Campus Recanto das Emas que sera realizada a
distancia (respeitando o isolamento social) a partir da indicacdo de tarefas previamente
definidas e de provas relampago.

Todas as tarefas e provas, bem como seus resultados e produtos (fotos e videos) seréo
divulgados pelo Instagram oficial do evento.

Tema central: Como se manter ativo em tempos de Pandemia?

Objetivo: Envolver os estudantes em atividades fisicas, esportivas e de lazer como forma
de integragéo e diversdo em tempos de isolamento social.

Publico-alvo: estudantes do Campus Recanto das Emas
Periodo de divulgacéo e inscri¢cdo: 08 a 15/05/2020
Periodo de realizacdo: 18 a 24/05/2020

Divulgacéo do resultado: 25/05/2020

Canais de Divulgagéo:

e Link de inscri¢do: https://forms.gle/d65Rcsgaj798cD6R9
e Instagram Oficial: @gincema.ifb

REGULAMENTO GERAL

Grupos:

e 5 a 10 estudantes (1 sendo o representante da equipe);

e As equipes ndo precisam ser formadas por estudantes da mesma turma;

e Cada equipe deve ser representada por um nome;

e O representante da equipe far4 parte do grupo de WhatsApp da Comissao

Organizadora do Evento, onde recebera orientacfes sobre as atividades.
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Dinamica da GINCEMA:

A gincana tera 7 atividades centrais, sendo uma para cada dia da semana. Além disso,
havera “provas relampago” as quais serdo enviadas aos representantes de cada equipe e

deverdo ser apresentadas em um curto espaco de tempo.

DATA ATIVIDADE

Reunido geral: Apresentacdo da Gincana para todas as equipes
presentes e apresentacao da primeira tarefa.
Horério de inicio: 14h

Procure em Casa
18/05 Objetivo: Encontrar 0 maior nimero de objetos listados no menor
(segunda) )
tempo possivel.
e Tempo maximo de prova: 10min
e Numero de objetos: 15
e Dinamica: uma equipe por vez

e Competic&o ao vivo pelo Google Meet*

Atleta de Casa

Objetivo: Tirar uma foto criativa usando equipamentos esportivos que
possui em casa para postagem no Instagram da GINCEMA.

e A pontuagdo sera definida pelo numero de curtidas recebidas na

foto postada no Instagram.

19/05 e A foto devera ser enviada via WhatsApp para a coordenacgédo da
(terca) Gincana fazer a postagem no Instagram Oficial do evento.

e Horario maximo para envio: 18h

e Postagem pela organizacdo: 18h30min

e Contabilizagéo das curtidas: 18h do dia seguinte.

e Uma foto por grupo.
Dicas: Procure na sua casa o maior numero de objetos utilizados em

praticas esportivas, cologue todos expostos e tire uma foto criativa.

20/05 Desafios da Internet

(quarta) Objetivo: Criar e gravar um desafio baseado no link:

https://www.youtube.com/watch?v=aDukMdbHVNI&feature=youtu.be -
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Desafio impossivel dentro de casa!

e Este video deverd ser enviado via WhatsApp para a
coordenagédo da Gincana e postado no Instagram pessoal de
algum membro da equipe, marcando o @gincema.ifb

e A avaliacdo do video serd feita por uma banca de profissionais
gue indicardo os vencedores.

e Os videos serdo avaliados quanto a criatividade e nivel de
dificuldade.

e Um video por equipe, podendo haver interagcdo entre o0s
membros da equipe através da edicéo.

e Maximo 1 minuto de duragéo.

Campeonato Embaixadinha Higiénica
Objetivo: Realizar o0 maximo de embaixadinhas com rolo de papel
higiénico em uma Unica tentativa.

e 1 participante por equipe

21/05
(quinta) e 3 tentativas por participante
e Competicdo ao vivo pelo Google Meet*
e Horério: 11h
e Um competidor por vez.
Jogando Virtualmente
Objetivo: Criar um video de algum esporte em que todos os integrantes
da equipe participem.
e A pontuacgédo sera definida pelo nimero de curtidas recebidas no
video postado no Instagram.
e A foto devera ser enviada via WhatsApp para a coordenagédo da
22/05 Gincana fazer a postagem no Instagram Oficial do evento.
(sexta) e Horario maximo para envio: 18h
e Postagem pela organizacdo: 18h30min
e Contabilizag&o das curtidas: 18h do dia seguinte.
e Um video por grupo.
Exemplos de video: https://www.youtube.com/watch?v=0A31nsIGoZM
https://www.youtube.com/watch?v=gwVm-uU45BE
23/05 Quiz Esportivo
(sébado) | Objetivo: Acertar o maior nimero de perguntas sobre praticas
SE7 mstrurorebenaL | A ore, a2 Mo P eriol
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corporais.
e Competicdo ao vivo pelo Google Meet*
e Todos jogam.
e Para responder bastante escrever a resposta no Chat.
e Resposta certa que chegar primeiro a sua equipe recebe ponto.
e Ganha a equipe que tiver mais acertos ao final da competicao.

e |nicio: 15h

TIKTOK
Mostre que sua equipe é criativa e que se mantém ativa durante a
pandemial!
Objetivo: Criar um video de danca criativo no TikTok.
e Este video devera ser enviado via WhatsApp para a
coordenacgdo da Gincana e postado no Instagram pessoal de
(dgri/i(r)go) algum membro da equipe, marcando o @gincema.ifb
e A avaliacdo do video sera feita por uma banca de profissionais
gue indicardo os vencedores.
e Os videos serao avaliados quanto a criatividade e sincronia.
e Um video por equipe, podendo haver interagcdo entre o0s

membros da equipe através da edicao.

e Maximo 1 minuto de duracéo.

*Os links do Google Meet ser@o enviados aos representantes dos grupos 30min antes do
inicio de uma atividade.

Observacéo: Cabe destacar que todos os membros da equipe deverdo aparecer em pelo
menos uma prova.

Pontuacéo:

As equipes serao pontuadas pelo desempenho em cada prova, de acordo com seguinte
classificacéo:

1° Lugar: 50 pontos
2° Lugar: 40 pontos
3° Lugar: 30 pontos
Participacdo: 10 pontos

Observacéo: A pontuacao da classificacdo em cada prova ndo serd somada a pontuagao
de participacdo. Cada equipe receberd uma pontuagao por prova.
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Premiacéo:

A equipe gue obtiver a maior pontuacdo ao final da gincana receberd uma premiacdo no
retorno das aulas presenciais. A premiagdo € surpresa, mas prometemos que serd algo
super bacana. Podem confiar! ;)

Contatos:

e Prof. Eduardo — eduardo.carmona@ifb.edu.br
e Profa. Mbnica — monica.vieira@ifb.edu.br

Respeitosamente,

Comissao de Esporte e Lazer do Campus Recanto das Emas

Avenida Monjolo, Chacara 22, Nicleo Rural Monjolo
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